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Pohyb nas bavi

Déti z Materské skoly Brrezina, okres Brezina se vénuji sportu. Materskad $kola je zapojena
do projektu ,Se Sokolem do Zivota aneb svét nekonli za vrdtky, cvi¢ime se zvirdtky".
Projekt je zaméren na déti predsSkolniho véku, které si osvojuji a rozviji pohybové
schopnosti, u¢i se vnimat pohyb jako béznou soucdst Zivota. Cvieni je motivované
zvirdtky, je rozdéleno dle véku déti a ndrocnosti. Déti maji své sesitky, kam si lepi ndlepky
za spInéné cviceni. Soucdsti sesitku jsou také Ukoly k roénimu obdobi nebo omalovdnky.
Ke cvieni vyuzivame télocviénu, kterou mdme primo v materské Skole. Rddi cvi¢ime s
rlznymi pomuckami- mie, Zinénky, ZebrFiny, skluzavka, obruée, tunely, kuZely apod.
Cvi¢ime i s netradi¢nimi predméty jako jsou napr. stuhy, Satky, vi¢ka, papirové koule,
kelimky. Denné zarazujeme pohybovou chvilku a tydné télesnou vychovu, pri které dbame
na rozvoj lokomoce, koordinace pohybd, orientace v prostoru, reakce na signdl, ale také na
respektovdni pravidel, na spoluprdci a na hru fair play. Zarazujeme i prvky jégy a relaxacni
cviceni. Pohybu se vénujeme pri pobytu venku, vyuZivdme $kolni zahradu, pordddme
turistické vylety do okoli.

V kolektivu déti mdme dUspésné reprezentanty v hasi¢ském sportu, kterému se vénuji déti
ze Slatiny. V ,Pohdru Malé Hané Jevicko 2022" se déti umistily na prvnich prickach, a to
v béhu na 60 m s prekdzkami. V kategorii divek zvitézila pétiletd Darinka Korcovd a
z chlapcll stanul na stupni vitézl predskoldk Vitek Kaderka. Dalsi Gspésnou a pohybové
nadanou je Sestiletd Terezka RiZkovd z Bfeziny, kterd je ¢lenkou MaZoretek Stripky 5
Moravskd Trebovd. Ziskala zlatou i stFibrné medaile a byla Uspésnad i v sdle.

VSem détem moc gratulujeme a prejeme jim dalSi dspéchy.
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